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gredienti per 4 persone:
kg di cavolfiori

uova

dl di latte

) g di farina "00"

fileth di acciughe

) g di tartufo blanco

) g di mozzarella

cl di aceto extra vecchio
di di olio extra vergina
oltva

g

SOFFIATO DI CAVOLFIORI
AL TARTUFO BIANCO
CON SALSA DI ACCIUGHE

Lessare i cavolfiorl, raffreddarli sotto I'acqua fredda, frullarli e pas-
sarli allo chinois. Metterne un quaro in un pentolino, versare l'ace-
to, regolare di sale e mescolare. Frullare 20 g di acciughe con 10 g
diolio e 5 g di acqua tiepjda.

Scaldare 60 g di olio in un pentolino, aggiungere la farina, fare tosta-
se Jeggermente, versare il latte mescolando facendo attenzione a non
formare grumi, cuocere a fiamma bassa qualche istante, togliere dal
fuoco ed unire | worli mescolando velocemente.

Aggjungere alla massa preparata | tre quarti dei cavolfiori frullat e la
mozzareila tagliata a dadinl piccolissimi. Amalgamare bene, regolare
di sale pol incorporare delicatamente gli albumi montati 2 neve.
Trasfesire il composto in 4 stampi individuali da soufflé ollau e
passase in forno gid caldo a 200°C per 11 minuti.

Servire il soufflé appena sfornato guarnito con un filetto d'acciuga
ed 2ccompagnato con la salsa a base di acciughe frullate e la saisa
di cavolfiore condita con I'aceto. Completare con un filo di olio ex-
tra vergine ed una grattata di tartufo.
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e Gourmand

Da :Ristorante Don Alfonso 1890-Famiglia Taccaring
N. Fax :+39 081 533 02 26
A : Valentina Ambrosini
N. Fax :035 459 50 27
Data :S.Agata sui due Golfi, 2 gennaio 2003
Ref. :Don Alfonso 1890
N. Pagine :2

Carissima,

Come promesso ti inviamo una ricetta che pensiamo possa essere interessante.

Sperando rivederti presto, i auguriamo uno splendido 2003 e ti salutiamo con

Don Alfonso 1890 - 80064 8. Ageta s due Golfi

(N8) Ltalsa - Tel. +39 081 878.00.26 - Fax +39 061 533 02.26
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